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LCMS 液质联用法检测血清中雌酮、雌二醇和雌三醇的含量

一、临床意义

图 1雌酮 图 2 雌二醇 图 3 雌三醇

雌激素（estrogen），是一类主要的女性类固醇类激素。雌激素主要分为三个，雌酮、雌二醇和雌三醇。

雌酮，广泛存在于女性体内，这是唯一在妇女绝经后依然能存在的雌激素；雌二醇为卵巢主要分泌的一

种激素，是育龄妇女的主要性激素，是维持女性特征和功能的重要激素。同时，雌二醇对于妇女的骨骼

健康非常重要。雌二醇的失调会引起相关妇科疾病，甚至关乎癌症；雌三醇是由胎盘产生，主要在怀孕

期间有非常显著的生理意义。

二、LCMS液质联用检测方法

1、目标分析物基本信息

表 1目标分析物基本信息

中文名 英文名 化学式 精确分子量

雌酮 1,3,5(10)-Estratrien-3-ol-17-
one

C18H22O2 270.37

雌二醇 β-ESTRADIOL C18H24O2 272.38
雌三醇 Estriol C18H24O3 288.38

2、仪器设备及试剂耗材

仪器设备：Triple QuadTM 4500等（灵敏度相当或更高的串联四极杆质谱仪均可适用）。

色谱柱：Kinetex C18 2.1*100mm 2.6um，100Å；

试剂：甲醇、水、氟化铵、乙酸乙酯、正己烷；空白替代基质血浆或血清；

质控品（可在方法开发完成并通过性能验证后再选择配备）；

标品及内标：雌酮、雌二醇、雌三醇及同位素内标物。
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前处理设备：CMS-M2000 96孔氮吹仪；

前处理耗材：96孔样品收集板、96孔样品收集板封膜；

3、标准样及血浆样品前处理

取 500uL血清，用有机试剂充分进行液液萃取，离心，用 CMS-M2000氮吹仪吹干，用 100uL初始流动

相复溶。

4、仪器参数条件

1) 色谱条件

色谱柱：Kinetex C182.1*100mm 2.6um

柱温：40摄氏度

进样量：10ul

洗脱梯度表见表 2：

表 2液相洗脱梯度

时间（min） 流速（ml/min） A（%） B（%）

0.00 0.5 90 10

1.50 0. 5 90 10

3.00 0. 5 5 95

5.00 0. 5 5 95

5.05 0. 5 90 10

8.00 0. 5 85 10

2) 质谱条件

ESI采集，质谱扫描模式为MRM模式。

表 3 雌激素及其内标 MRM 离子通道参数

Q1 Q3 Time ID DP CE

269.4 145 30 E1-1 -127 -10

269.4 159 30 E1-2 -109 -10

271.2 145 30 E2-1 -132 -10

271.2 183 30 E2-2 -130 -10

287.2 171.1 30 E3-1 -127 -10
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287.2 145.1 30 E3-2 -132 -10

273.1 147.1 20 E1-D4-1 -127 -10

273.1 161.1 20 E1-D4-2 -132 -10

274.1 185.1 20 E2-D3-1 -128 -10

274.1 145.1 20 E2-D3-2 -132 -10

290.2 145.1 20 E3-D3-1 -127 -10

290.2 173.1 20 E3-D3-2 -131 -10

5、结果

1) 标准曲线方程及线性

采用以上前处理和仪器方法，得到的标准曲线方程见表 4.

表 4 线性回归方程

分析物 线性方程 相关系数 r 权重

雌酮 y=0.000204x+0.004 0.999 1/x2
雌二醇 y=0.000335x+0.00007 0.998 1/x2
雌三醇 y=0.0003368x+0.003 0.996 1/x2

2) 实验谱图见图 4所示

图 4实际人血浆样品中雌激素色谱图

6、特别声明
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本试验是在特定的实验环境下进行的，由于不同实验室条件和环境差异大，且实验效果受仪器厂家、

仪器型号、仪器状态、试剂、实验操作人员操作手法等多种因素影响。因此，不同实验室实验结果有差

异性也属正常现象，以上检测方法仅供分析实验室人员参考，不能保证方法重现。实验室操作人员可根

据自身情况进行方法优化调整，以期达到较理想的分析效果。同时有条件的实验室亦可引入商品化质控

来验证自己的实验方案。

注：以上内容仅供科研参考使用，不可用于临床诊断依据。
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96孔氮吹仪 CMS-M2000

96 孔样品收集板 96 孔板封膜

检测方案可选产品信息

名称 规格 货号 货期

96 孔氮吹仪 96 孔/台 CMS-M2000 3-4 周

96 孔样品收集板 1.0ml,24 块/盒（灭
菌）

96WP-U1.0 现货

96 孔板封膜 100/PK CMS-D-96WC-ALF 现货

色谱柱 Kinetex C18
2.1*100*2.6

空白替代基质 100ml/1L CMS-S105 约 6 周
雌酮 1g CMS-T3100110 约 4 周

雌酮-d4 500ug/ml CMS-T3100112 约 4 周
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雌二醇 10mg/1g CMS-T3100120 约 4 周/现货
雌二醇-d3 100ug/ml CMS-T3100122 约 4 周
雌三醇 100mg CMS-T3100130 约 4 周

雌三醇-d3 100ug/ml CMS-T3100132 约 4 周
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